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Fahrradgriff 

Die Erfindung betrifft einen Fahrradgriff, insbesondere fur Rennrader, 
Mountainbikes u.dgl. 

Fahrradgriffe sind im Wesentlichen als zylinderformige Greifelemente 
ausgestaltet, urn sie auf einen Fahrradlenker aufstecken zu konnen. Um ein 
Verrutschen des Fahrradgriffs zu vermeiden, ist es bekannt, den Fahrradgriff mit 
einer geschlitzten Hulse zu versehen, um den Fahrradgriff mit Hilfe einer 
Schraubenverbindung mit dem Fahrradlenker zu verklemmen. Ferner ist es 
bekannt, als Fahrradgriff Haltehorner zu verwenden, die im Wesentlichen 
hornformig ausgestaltet sind. Die Haltehorner werden in einen Fahrradlenker 
hinein gesteckt oder von auBen aufgesteckt und mit diesem verklemmt. 

Aus US 6,421,879 Bl ist es bekannt, das Haltehorn auf die Hulse eines 
Fahrradgriffs zu stecken und dadurch sowohl den Fahrradgriff als auch das 
Haltehorn gleichzeitig an dem Lenker zu verklemmen. Durch diese 
Verklemmung bilden der Fahrradgriff und das Haltehorn eine Einheit. Nachteilig 
bei einer derartigen Anordnung ist, dass beim Umgreifen von einem 
rohrenformigen Greifelement des Fahrradgriffs zu einem hornformigen Haltehorn 
und umgekehrt ein sicheres Lenken durch den Fahrradfahrer nicht gewahrieistet 
ist. Insbesondere bei Touringbikes, mit denen lange Strecken gefahren werden 
und bei denen haufig ein Umgreifen erfolgt, ist ein sicherer Halt des 
Fahrradfahrers besonders wichtig, um schnell plotzlich auftauchenden 
Gefahrenquellen im StraBenverkehr ausweichen zu konnen. Auch bei 
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Mountainbikes, mit denen auch Downhill gefahren wird, 1st ein sicherer Halt des 
Fahrradfahrers wichtig, da ansonsten unfalltrachtige Sturze die Folge sein 
konnen. 

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Fahrradgriff zu schaffen, bei dem der Halt 
eines Fahrradfahrers verbessert ist. 

Die Aufgabe wird erfindungsgemaB gelost durch die Merkmale des Anspruchs 1. 

Der erfindungsgemaBe Fahrradgriff weist eine Hulse zum Aufstecken auf einen 
Fahrradlenker auf. Die Hulse weist einen Hulsenschlitz auf, so dass die Hulse mit 
dem Fahrradlenker verklemmt werden kann. Der Fahrradgriff weist ferner ein 
Greifelement auf, das von einer Hand eines Fahrradfahrers zumindest teilweise 
umgriffen werden kann. Das Greifelement ist an einer AuBenseite der Hiilse 
angeordnet und mit dieser verbunden. Das Greifelement erstreckt sich iiber 
einen Teil der Hulsenlange, so dass an einem Rand der Hiilse ein Klemmbereich 
frei bleibt zur Anordnung eines Klemmmittels. Der Fahrradgriff weist ferner ein 
Haltehorn mit einem Klemmmittel auf, wobei das Klemmmittel zur Verbindung 
des Haltehorns mit dem Greifelement in dem Klemmbereich der Hulse 
angeordnet ist ErfindungsgemaB weist das Greifelement ein AbstCitzteil zum 
Abstutzen eines Handtellers auf. Das Abstutzteil ist beispielsweise im 
Wesentlichen ansatzformig, keiifdrmig und/oder flugelformig ausgestaltet, so 
dass sich eine Abstutzflache ausbildet, auf der der Handteller eines 
Fahrradfahrers aufliegt, wenn das Greifelement gegriffen wird. 

Durch das Abstutzteil erhalt der Fahrradfahrer eine Abstutzflache, die von einer 
Mittelachse des Fahrradlenkers beabstandet ist. Zum Umgreifen, d.h. Wechseln 
des Handgriffe, vom Greifelement zum Haltehorn bzw. umgekehrt, kann sich der 
Fahrradfahrer auf das Abstutzteil abstutzen und, ohne den Kontakt mit dem 
Fahrradgriff zu verlieren, das Umgreifen bewerkstelligen. Das Abstutzteil weist 
dafur insbesondere eine Kontaktflache auf, die vorzugsweise derart 
dreidimensional ausgeformt ist, dass ein im Wesentlichen hindernisfreies 
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Umgreifen gewahrleistet ist, wenn der Handteller auf der Kontaktflache dreht. 
Das Abstutzteil nimmt also zusatzlich die Funktion einer Drehlagerschale wahr, 
auf der beim Umgreifen der Handteller gedreht wird. Das Abstutzteil ist 
vorzugsweise auBen, d.h. an dem Klemmbereich zugewandten Ende, dicker als 
innen, d.h, am dem Klemmbereich abgewandten Ende, ausgestaltet. Dadurch 
wird auBen ein groBerer Abstand zu einer Mittellinie der Hulse als innen 
gewahrleistet. Dadurch besteht auch beim Umgreifen immer ein Kontakt 
zwischen der Hand des Fahrradfahrers und dem erfindungsgemaBen 
Fahrradgriff, so dass der Halt des Fahrradfahrers verbessert ist und Sturze 
vermieden sind. Ferner werden durch das Abstutzteil Belastungen, die z.B. bei 
hohen Geschwindigkeiten bzw. beim Downhill-Fahren vom Fahrrad auf die Hand 
ubertragen werden, auf eine groBere Flache verteilt. Durch die optimierte 
Druckverteilung wird verhindert, dass die Hand des Fahrradfahrers einschlaft. 
Femer werden Belastungen der Hand reduziert und der GrifTkomfort verbessert. 
Zusatzlich wird automatisch der Griff der Hand beim Greifen des Greifelements 
in eine definierte Stellung gezwungen, wodurch die Handstellung automatisch 
korrigiert wird. 

In bevorzugter Ausfuhrungsform weist das Greifelement ferner ein Halteteil auf, 
das beim Halten des Haltehorns zumindest teilweise von der Hand des 
Fahrradfahrers mit gehalten wird. Das Halteteil wird dadurch als ein Teil des 
Haltehorns verwendet und bildet mit diesem zum Halten des Haltehorns eine 
funktionale Einheit. Die Funktion, ein sicheres Halten zu gewahrleisten, wird also 
auf zwei Bauteile, namlich das Haltehorn und das Halteteil, aufgeteilt. Im 
Vergleich zu herkommlichen Haltehornem kann das Haltehorn daher kurzer 
ausgestaltet sein. Insbesondere weist das Haltehorn eine Lange auf, die 
zusammen mit dem Halteteil im Wesentlichen einer Handbreite entspricht. Die 
Lange des Haltehorns entspricht also max. 14 cm, bevorzugt max. 10 cm und 
besonders bevorzugt max. 7 cm. 

Das Halteteil geht insbesondere ansatzlos in das Abstutzteil uber und bildet mit 
diesem eine integrate Einheit. Vorzugsweise ragt das Halteteil von der Hulse 
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beabstandet in den Klemmbereich hinein und steht insbespndere derart von 
dem Abstutzteil ab, dass es auf Hohe des Klemmbereichs mit dem Haltehorn 
fluchtet. In besonders bevorzugter Ausfuhrungsform weist das Halteteil eine 
dem Haltehorn zugewandte Innenkontur auf, die zumindest einem Teil einer 
AuBenkontur des Haltehorns entspricht und vorzugsweise an dieser anliegt. Das 
Halteteil geht dabei insbesondere im Wesentlichen absatzlos in das Haltehorn 
uber. <■ 

Die Lage des Haltehorns relativ zum Greifelement ist vorzugsweise 
beispielsweise durch eine Schwenkbarkeit des Haltehorns in dem Klemmbereich 
einstellbar. Mit Hilfe einer Feststelleinrichtung kann die Lage reibschlussig 
und/oder formschlussig fixiert werden. Die Positionierung des Haltehorns relativ 



Das Halteteil weist insbesondere eine Kontur auf, die dem Handballen entspricht, 
der dem Daumen zugeordnet ist, so dass sich beim Halten des Haltehorns eine 
gleichmSBige Kraftverteilung fur den Handballen ergibt. Entsprechend weist das 
Abstutzteil vorzugsweise eine Kontur auf, die der Kontur des Handteilers 
entspricht, so dass beim Greifen des Greifelements eine gleichmaBige 
Kraftverteilung auf den Handteller gewahrleistet ist. 

In bevorzugter Ausfuhrungsform ist sowohl das Haltehorn als auch das 
Greifelement zumindest teilweise von einer Ummantelung bedeckt. Die 
Ummantelung bedeckt insbesondere das Klemmmittel des Haltehorns, so dass 
das Klemmmittel vor Feuchtigkeit und Korrosion geschutzt ist. Ferner werden 
durch die Ummantelung Unebenheiten an den Verbindungsstellen zwischen dem 
Haltehorn und dem Greifelement ausgeglichen und Vibrationen eliminiert. 

Vorzugsweise ist die Ummantelung als Abstandsgewirk. ausgestaltet, so dass 
eine zusatzliche Polsterung des erfindungsgemaBen Fahrradgriffs erfolgt. 
Geeignete Abstandsgewirke sind beispielsweise in DE 90 16 065 beschrieben. 
Besonders gut geeignete, Feuchtigkeit transportierende Abstandsgewirke weisen 



zum Greifelement erfolgt vorzugsweise stufenlos. 
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beispielsweise Fasern zwischen einer Oberseite und einer Unterseite des 
Abstandsgewirks auf, wobei die Fasern Feuchtigkeit transportieren, d.h. 
hydrophil sind. Derartige Abstandsgewirke sind beispielsweise in DE 196 35 170 
und DE 199 10 785 beschrieben. Dadurch ist es moglich, insbesondere SchweiB, 
der an den Handinnenflachen auftritt, vom Korper weg zu transportieren, 
wodurch das Greifen des Greifelements und das Halten des Haltehorns sicherer 
erfolgt, da die Gefahr eines Abrutschens reduziert ist. Ferner wird dadurch der 
Komfort verbessert. 

Vorzugsweise weist das Greifelement ein Kissen auf, das mit einem 
verformbaren, insbesondere gelartigen Material befullt ist. Das Kissen weist 
dabei eine hohere Verformbarkeit auf als das Greifelement, so dass eine 
zusatzliche Polsterung realisiert werden kann. Das Kissen weist beispielsweise 
ein Abstandsgewirk auf. Insbesondere weist das Abstutzteil und/oder das 
Halteteil das Kissen auf, so dass insbesondere die Handinnenflache bzw. der 
Handballen vor Vibrationen geschutzt ist. 

In bevorzugter Ausfuhrungsform weist das Greifelement einen 
Verbindungsansatz auf, der in den Klemmbereich der Hulse hinein ragt. Beim 
Verklemmen der Hulse durch das Klemmmittel des Haltehorns wird der 
Verbindungsansatz mit eingeklemmt, so dass eine sichere Verbindung des 
Greifelements mit der Hulse gewahrleistet ist. Zusatzlich bzw. alternativ kann 
das Greifelement beispielsweise durch Kieben oder Vulkanisieren mit der Hulse 
verbunden werden. 

Zum verbesserten Greifen weist das Greifelement insbesondere Ausnehmungen 
zur Fingeraufnahme auf. Dadurch iiegt das Greifelement zumindest teilweise 
auch an den Seitenflachen der Finger des Fahrradfahrers an, so dass das sichere 
Greifen des Greifelements weiter verbessert ist. 

Das Klemmmittel des Haltehorns weist insbesondere eine Schraube auf, die mit 
einem Sacklochgewinde zusammenwirkt. Femer weist das Klemmmittel 
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vorzugsweise eine Offnung auf, in der ein Hornschlitz angeordnet ist. Durch das 
Anziehen der Schrauben wird der Umfang der Offnung verringert, so dass eine 
Klemmwirkung erzielt wird. Die Schraube ist dabei vorzugsweise derart 
angeordnet, dass ein Schraubenkopf der Schraube vollstandig in dem Haltehorn 
versenkt ist, so dass mogliche Verletzungskanten vermieden sind und der 
Komfort verbessert ist. 

Der Hulsenschlitz und/oder der Hornschlitz kann zumindest teilweise mit einem 
elastomeren Material gefOIlt sein. Dadurch werden Einkerbungen der Hulse bzw. 
des Haltehorns, die ggf. durch den Hornschlitz bzw. den Hulsenschlitz beim 
Klemmen verursacht werden konnten, vermieden. Das elastomere Material 
stimmt insbesondere mit dem Material des Greifelements uberein, so dass die 
Herstellung des erfindungsgemaBen Fahrradgriffs vereinfacht ist. 

Nachfolgend wird die Erfindung anhand einer bevorzugten Ausfuhrungsform 
unter Bezugnahme auf die anliegenden Zeichnungen naher erlautert. 

Es zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Schnittansicht des erfindungsgemaBen Fahrradgriffs 
in demontiertem Zustand und 

Fig. 2 eine schematische, teilweise geschnittene Seitenansicht des 
Fahrradgriffs in montiertem Zustand. 

Der erfindungsgemaBe Fahrradgriff weist eine Hulse 10 zum Aufstecken auf 
einen Fahrradlenker 12 auf. Auf einer AuBenseite 14 der Hulse 10 ist uber einen 
Teil der Lange der Hulse 10 ein Greifelement 16 angeordnet. Ein Klemmbereich 
18 ist von dem Greifelement 16 nicht bedeckt, so dass in ihm ein Klemmmittel 
20, das Teil eines Haltehorns 22 ist, angeordnet werden kann. 
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Das Klemmmittel 20 weist eine Offnung 24 auf, in dem ein Hornschlitz 26 
angeordnet ist. Mit Hilfe einer Schraube 28, die in ein Sacklockgewinde eingreift, 
kann der Umfang der Offnung 24 verringert werden, so dass ein Klemmen 
erfolgt. Da die Hulse 10 einen HOIsenschlitz 30 aufweist, wird die Hulse 10 durch 
das Klemmmittel 20 zumindest im Klemmbereich 18 mit dem Fahrradlenker 12 
verklemmt. Da die Hulse 10 vor dem Verklemmen auf dem Fahrradlenker 12 
drehbar ist, kann besonders einfach die Ausrichtung und Lage des Greifelements 
16 individuell an die Bedurfnisse eines Fahrradfahrers angepasst werden. 

Das Greifelement 16 weist ein Abstutzteil 32 zum insbesondere flachigen 
Abstutzen eines Handtellers auf. Das Abstutzteil 32 ist im Querschnitt im 
Wesentlichen keilformig ausgestaltet, so dass es im Wesentlichen radial von der 
Hulse 10 weg gerichtet ist. Das Abstutzteil 32 geht Cibergangslos in ein Halteteil 
34 Ciber, das von der Hulse 10 beabstandet in den Klemmbereich 18 hinein ragt. 
Das Halteteil 34 weise eine Innenkontur 36 auf, die entsprechend einer 
AuBenkontur 38 des Haltehorns 22 ausgestaltet ist. Dadurch kann eine 
formschlussige Verbindung zwischen dem Greifelement 16 und dem Haltehorn 
22 erreicht werden, so dass das Haltehorn 22 relativ zum Greifelement 16 
lagefixiert ist. 

Eine Lange L des Haltehorns 22 zusammen mit dem Halteteil 34 entspricht im 
Wesentlichen einer Handbreite. Die Lange L betragt insbesondere 8-15 cm und 
bevorzugt 8-12 cm. Das Abstutzteil 32 weist auBen eine Breite B auf, die 
insbesondere 2-7 cm und bevorzugt 3-4 cm betragt. Innen weist das Abstutzteil 
32 eine Breite b auf, die insbesondere 1-10 mm und bevorzugt 1,5-5 mm 
betragt. 

Das Abstutzteil 32 weist ferner ein Kissen. 40 auf (Fig. 2), das mit einem Gel 
gefullt ist. Das Kissen 40 ist insbesondere in dem Bereich einer Kontaktflache 
angeordnet, auf der beim Umgreifen des Fahrradfahrers zwischen dem 
Greifelement 16 und dem Haltehorn 22 bzw. umgekehrt ein Drehen des 
Handtellers erfolgt. 
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Das Haltehorn 22 und das Greifelement 16 sind von einem Abstandsgewirk 42 
ummantelt. Da die Schraube 28 vollstandig in dem Haltehorn 22 versenkt ist, 
wird eine im Wesentlichen gleichmaBige ebene Flache gewahrieistet. Das 
Abstandsgewirk 42 ist beispielsweise mehrstuckig ausgestaltet und durch 
Molden zu einer Einheit verbunden. Ferner kann das Abstandsgewirk 42 durch 
Molden, Vulkanisieren oder Kleben mit dem Greifelement 16 verbunden sein. 
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Anspruche 

1. Fahrradgriff, insbesondere furTouringbikes und Mountainbikes,.mit 

einer einen Hiilsenschlitz (30) aufweisenden Hulse (10) zum Aufstecken auf 
einen Fahrradlenker (12), wobel die Hulse (10) einen an einem Rand der 
Hiilse (10) angeordneten Klemmbereich (18) zur Anordnung eines 
Klemmmittels (20) aufweist, 

einem mit der Hulse (10) verbundenen Greifelement (16) und 

einem das Klemmmittel (20) aufweisenden Haltehorn (22), wobei das 
Klemmmittel (20) zur Verbindung des Haitehorns (22) mit der Hulse (10) 
im Klemmbereich (18) mit der Hulse (10) verbunden ist, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

das Greifelement (16) ein Abstutzteil (32) zum Abstutzen eines Handtellers 
aufweist, wobei das Abstutzteil (32) sowohl beim Greifen des Greifelements 
(16) als auch beim Halten des Haitehorns (22) mit dem Handteller in 
Kontakt ist. 

2. Fahrradgriff nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass ein Halteteil 
(34) mit dem Abstutzteil (32) eine integrale Einheit bildet und von der 
Huise (10) beabstandet in den Klemmbereich (18), insbesondere mit dem 
Haltehorn (22) fluchtend, hineinragt. 

3. Fahrradgriff nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Abstutzteil (32) eine Kontaktflache aufweist, die wahrend eines Umgreifens 
vom Greifelement (16) zum Haltehorn (22) bzw. umgekehrt mit dem 
Handteller in Kontakt ist. 
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4. Fahrradgriff nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Kontaktflache derart dreidimensional ausgestaltet 1st, dass wahrend des 
Umgreifens ein Drehen des Handtellers auf der Kontaktflache erfolgt. 

5. Fahrradgriff nach einem der Anspriiche 2-4, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Halteteil (34) derart ausgestaltet ist, dass das Halteteil beim Halten des 
Haltehorns (22) zumindest teiiweise mit gehalten wird. 

6. Fahrradgriff nach einem der AnsprQche 1-5, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Abstutzteil (32) im Querschnitt keilformig ausgestaltet ist und im 
Langsschnitt auBen, insbesondere beim Obergang zum Halteteil (34), eine 
groBere Dicke als innen aufweist. 

# 

7. Fahrradgriff nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Lange des 
Haltehorns (22) zusammen mit dem Halteteil (34) im Wesentlichen einer 
Handbreite entspricht. 

8. Fahrradgriff nach einem der AnsprQche 4-7, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Halteteil (34) eine Innenkontur (36) aufweist, die zumindest teiiweise 
einer AuBenkontur (38) des Haltehorns (22) entspricht und insbesondere 
eine formschlussige Verbindung zwischen dem Haltehorn (22) und dem 
Greifelement (16) bewirkt. 

9. Fahrradgriff nach einem der AnsprQche 1-8, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Abstutzteil (32) eine Kontur aufweist, die im Wesentlichen 
entsprechend der Kontur eines Handtellers ausgestaltet ist. 

10. Fahrradgriff nach einem der AnsprQche 1-9, dadurch gekennzeichnet, dass 
sowohl das Haltehorn (22) als auch das Greifelement (16) zumindest 
teiiweise von einer Ummantelung bedeckt ist, die insbesondere das 
Klemmmittel (20) des Haltehorns (22) bedeckt. 
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11. Fahrradgriff nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Ummantelung zumindest teilweise, insbesondere auf einer Oberseite des 
Abstiitzteils (32), als Abstandsgewirk (42) ausgestaltet ist. 

* 

12. Fahrradgriff nach einem der Anspriiche 1-11, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Greifelement (16), insbesondere das Abstiitzteil (32), ein Kissen 
(40) aufweist, das ein verformbares, insbesondere gelartiges Material 
aufweist, wobei das Kissen (40) eine hohere Verformbarkeit aufweist als 
das Greifelement (16). 

13. Fahrradgriff nach einem der Anspriiche 1-12, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Hulsenschlitz (30) und/oder ein Hornschlitz (26), den das 
Klemmmittel (20) aufweist, mit einem elastomeren Material gefullt ist, 
wobei das Material insbesondere mit dem Material des Greifelements (16) 
ubereinstimmt. 

14. Fahrradgriff nach einem der Anspriiche 1-13, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Greifelement (16) einen in den Klemmbereich (18) hinein 
ragenden Verbindungsansatz aufweist. 

15. Fahrradgriff nach einem der Anspriiche 1-14, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Greifelement (16) Ausnehmungen zur Fingeraufnahme aufweist. 

16. Fahrradgriff nach einem der Anspriiche 1-15, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Klemmmittel (20) des Haltehorns (22) eine Schraube (28), die 
mit einem Sacklochgewinde zusammenwirkt, aufweist, wobei die Schraube 
(28) vollstandig in dem Haltehorn (22) versenkt ist. 
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